ПРОГРАММА

индивидуального профессионального саморазвития педагога

на 2018-2022 годы

Никонорова Михаила Аександровича, 
учителя физической культуры  МБОУ "Черлакская СОШ №2"

Формальное образование: Диплом СибГУФКиС  2000-2003гг. Специальность/направление и профиль по диплому -Физическая культура и спорт. Квалификация по диплому - специалист по физической культуре. Диплом о профессиональной переподготовке БОУ ДПО ИРООО  "Олигофренопедагогика" 2019г.

Курсы повышения квалификации : БОУ  ДПО «ИРООО» 2015 год , 72 часа, «Обновление деятельности учителя физической культуры в условиях модернизации образования». 

Тема самообразования: "Использование ИКТ на уроках физической культуры"

Цель: повышение качества обучения, воспитания и развития  учащихся на основе применения современных педагогических и информационных технологий;
Задачи:

1. Совершенствование профессионально-личностного саморазвития;

2. Повышение эффективности физкультурно-оздоровительной деятельности.
3. Систематизация методического материала. 
Этапы реализации ИППР

	Этап реализации 
	Срок

начала 

работы

и окончания
	Цели и 

задачи по теме 

самообразования 

(по каждому этапу)
	Изучение передового опыта 

(ФИО, образовательная организация)
	Творческое 

сотрудничество по теме 

самообразования 


	Список 

изучаемой 

литературы
	Полученные результаты 

и эффекты

	1‑й этап

(мотивационно-побудительный)
	Сентябрь 2018 год
	Определение темы

Постановка целей и задач
	Знакомство с передовым педагогическим опытом
	Выступление с сообщением на МО, работа в творческих группах


	Сбор библиографии по данной теме
	Разработка ИППР

	2‑й этап

(организационно-

деятельностный)
	2018-2022гг.


	Выбор теоретического материала, практических методов; формирование научной основы будущей работы
	
	Выступление с докладом на педсовете, семинаре


	
	Повышение уровня самообразования по теме

	3‑й этап

(внедренческий)
	2018-2020гг.
	Адаптация теоретического материала к конкретной ситуации (классу, предмету); апробирование на практике выбранных методов; мониторинг, анкетирование.

Создание собственных наработок в русле выбранной темы с опорой на теоретический материал, апробация 
	
	Выступление на городском МО, семинаре

Выступление на педагогических чтениях,  НПК, педагогическом марафоне 


	
	Систематизация, обобщение и трансляция опыта

	4‑й этап

(рефлексивно-

оценочный)
	2021г
	Соотнесение достигнутых результатов программы саморазвития с ожидаемыми.

Коррекция, отслеживание результативности, рекомендации


	
	Выступление на конференциях, 

открытые уроки
	
	Подведение итогов, коррекция деятельности

	5‑й этап

(обобщающий)
	2022г.


	Систематизация материала по теме, обобщение, оформление в виде творческой работы
	
	Выступление на конференциях, открытые уроки, публикации в специализированных научно-методических журналах, мастер-классы для педагогов
	
	Статьи, выступления


Разделы программы
I. Изучение литературы, связанной с проблемами введения и реализации ФГОС 

	Литература, нормативные правовые документы
	Задачи использования

литературных источников
	Сроки


	Форма отчетности
	Где, кем и когда заслушивается отчет о выполнении работы

	Конституция РФ, ст.43 - Содержание и гарантии права на образование.
	Знакомство с основополагающим документом
	2018-2022
	Самостоятельное изучение
	

	«Закон об образовании в Российской Федерации № 273-ФЗ»
	Знакомство с основополагающим документом
	2018-2022
	Самостоятельное изучение
	

	Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1599 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)"
	Знакомство с основополагающим документом
	2018-2022
	
	Изучение на заседание ассоциации учителей коррекционных классов 

	СанПин 
СанПин ОВЗ


	Знакомство с основополагающим документом
	2018-2022
	Самостоятельное изучение
	Изучение на заседание ассоциации учителей коррекционных классов

	Дифференциация специального стандарта образования детей с ОВЗ
	Знакомство с основополагающим документом
	2018-2022
	Самостоятельное изучение
	

	Требования к структуре основных образовательных программ в том числе для детей с интеллектуальными нарушениями
	Знакомство с основополагающим документом
	2018-2022
	Самостоятельное изучение
	Изучение на заседание ассоциации учителей 

	Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 04.12.2007г. №329-ФЗ (ред. От 21.04 2011г.).
	Знакомство с основополагающим документом
	2018-2022
	Самостоятельное изучение
	

	Указ Президента Российской Федерации от 24.03.2014 г. № 172 «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» «ГТО».
	Знакомство с основополагающим документом
	2018-2022
	Самостоятельное изучение
	

	Постановление Правительства Российской Федерации от 11.06.2014 г. № 540 (в ред. Постановления Правительства РФ от 30.12.2015 г. № 1508) Положение о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО).
	Знакомство с основополагающим документом
	2018-2022
	Самостоятельное изучение
	

	Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 8 июля 2014 г. N 575 «Об утверждении государственных требований к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)».
	Знакомство с основополагающим документом
	2018-2022
	Самостоятельное изучение
	


II. Разработка методических материалов, обеспечивающих введение ФГОС, в том числе и для детей с интеллектуальными нарушениями  

	Задачи или содержание деятельности
	Сроки
	Форма представления результатов работы
	Где, кем и когда заслушивается отчет о выполнении работы

	Корректировка    рабочих

программ по учебным предметам в соответствии с ФГОС
	2018-2022
	Рабочие программы
	Изучение на заседание ассоциации учителей 

	Разработать конспекты уроков с учетом требований ФГОС в том числе для детей с интеллектуальными нарушениями.( технологические карты)
	2018-2022
	Технологические карты

Открытые уроки, взаимопосещение уроков учителями ОУ в рамках обмена опытом
	Изучение на заседание ассоциации учителей 

	Составление КИМ. Подборка упражнений,  тестовых заданий.
	2018-2022
	Проверочные работы, тесты
	Изучение на заседание ассоциации учителей 

	
	
	
	

	
	
	
	


III. Обобщение собственного опыта педагогической деятельности

	Задачи или содержание деятельности
	Сроки
	Форма представления результатов работы
	Где, кем и когда заслушивается отчет о выполнении работы

	Открытые уроки и внеурочные мероприятия
	2018

2019

2020

2021

2022
	Открытые уроки
Внеурочные занятия 

Сайт
	Самоанализ и анализ открытых уроков 

	Участие в школьной методической ассоциации

Участие в РМО
	В течение года
	Разработанные материалы по ФГОС. 
	Заседания ассоциации. Выступления  на заседании ассоциаций, семинарах, педсоветах и т.д

	Создание личного сайта
	2020-2021
	Методический материал, публикации
	Сайт

	Публикации разработок по методической и воспитательной работе на интернет-сайтах.
	В течении межаттестационного периода
	публикации
	Пользователи интернет- ресурсов, наградной материал

	Участие в методических конкурсах
	В течении межаттестационного периода
	Методический материал
	Наградной материал

	Участие в конференциях, семинарах различных уровней
	В течении межаттестационного периода
	Активный слушатель, выступления
	Участниками,

наградной материал 



	Выступление на "Грековских педагогических чтениях"
	2020
	«ИКТ на уроках физической культуры».
	Сертификат

	Участие в Х Межрегиональной НПК "Введение ФГОС: стратегии, риски, перспективы"
	Май 2021
	«ИКТ на уроках физической культуры».
	Статья

	
	
	
	

	
	
	
	


IV. Участие в системе школьной методической работы
	Школьное мероприятие
	Сроки
	Выполняемые виды работ

(решаемые задачи)
	Форма представления результатов работы

	Заседание ассоциаций 
	В течении межаттестационного периода
	Методическая взаимопомощь, представление опыта работы
	Выступления

	Семинар "Эффективные приемы развития у учеников навыков и компетенций 21 века"(Сингапурская система)
	Март 2019
	Активный слушатель
	Сертификат

	
	
	
	

	
	
	
	


V. Обучение на курсах в системе повышения квалификации вне школы
	Темы курсов
	Место  прохождения курсов
	Форма прохождения курсов ПК
	Сроки
	Форма отчета о результатах подготовки



	"Использование цифровых образовательных ресурсов в разработке и реализации программы по физической культуре"
	ИРООО
	Дистанционная
	2020
	Свидетельство
Выступление на заседаниях ассоциации учителей 


