«CormacoBaHo «YTBEpKIAI0»

Hauansauk Vipasinenus OenepaibHoi Mupexrop MBOY «JepraxdkasCOIINe2y
CayxObl 10 Ha30py B chepe 3amuThl IpaB norpedutTenei u S CIL Tﬁ}%gz'eHKo
Onaromonyuwnst yenoBeka mo OMcKoi oonacTu «30» utons 2020r

[llemuyk FHO.B.

IHpumepHoe 10-1HeBHOE MEHIO

JJIS1 OPraHu3alMy NUTaHUs o0y4yaromuxces 5-9 KiaccoB

MBOY «Yepaakckasa COILIINe2y

«CornacoBaHo»
C.H. bypnsa



Jdenn: 1
Henens: nepBast

Bo3pactHas kareropusi: 11-15 jer

Ne HaumenoBanue | Macca IInmeBbie Bem-Ba (1) Buramunsl 1mr /1 ¢yt Mumnep. Bem-a
Pen. o01r0ma, MOpUHH
r
Beaku | ’Kupsbl | YrieBon Kxan Bl C A E D Ca P Mg | Fe
bl
1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
539 | Kama nrensas ¢ 200 5,215 5,614 34,070 206,577
MacJioM Ha
LIEJIbHOM MOJIOKE
57 | Kodeiinbiit 200/20/ | 2,790 3,190 19,710 118,690 | 0,028 | 0,48 111,4 | 125,64 | 20,28 1,2
HAIHUTOK Ha
1[EJTbHOM MOJIOKE
26 Byrep6poxn ¢ ceipom | 40/15/1 | 11,900 | 8,550 48,700 323,100 | 0,054 | 0,24 158,6 | 108,35 | 17,7 0,58
H MacjoM 0
Oo6ex
215-1 | Cym u3 oBo1ei ¢ 250 1,400 2,100 5,500 47,000 185,1 294,5 195 | 8966,
¢aconbio 2
136 | Tedrenu u3 100 12,64 9,49 6,47 168,73 2,25 | 87,5 452, 187 5) 23500
¢ap1ia roBsiAMHEL 5
170 | I'opox oTBapHOit 150 14,550 | 8,700 36,600 270,30 0,055 49,61 | 205,03 68 9,55
56 Wkpa xabaukoBass | 50 1,03 4,75 4,96 66,47 0,03 13,3
451 | Komnot u3 kyparu | 200/20 0,60 0,00 33,66 129,80
c But C
212-1 | Xneb 40 3,04 0,36 18,76 92,4 0,091 10,4 33,2 14 0,64
MOPIUOHHBIN
MIIIeHUYHBINA |
COpT/ COJIOJTOBBII
Hroro 33,26 25,4 105,95 774,7 2,426 | 2859 | 300 452, | 354,51 | 425,23 | 282 | 8995,
5 69

Bcero 3a nenn




Jenn: 2
Henensi: nepBasi

Bospacruas kareropus: . 11-15 jer

Ne HaunmenoBanue Macca IInmeBbie Bem-Ba (T) Butamunsl 1mr /1 cyT Mumnep. Beu-Ba
Pen. osrona, TMOPIUH
r
beaku | Kupsl | YrieBon | Kkan Bl C A E D Ca P Mg Fe
bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
360 | MakapoHbI OTBapHbIE 200 5,25 4,35 39,45 211,65 0,28 68,3 176,7 66,7 3,233
131 | KonbacHsle u3aenms 80 23,28 21,83 2,4 277,6 22 134 16,5 1,3
OTBApHBIE
24 | Xieb ¢ maciom 40/5 2,41 7,52 14,16 135,4 0,091 10,4 33,2 14 0,64
12 | Kakao 200/20/ | 3,204 2,840 29,252 151,760 0,028 0,48 111,4 125,64 20,28 1,2
olen
204 | Cym u3 pbIOHBIX 250 7,25 7.5 16 165,25 16,540 976 | 512 | 20080 | 272 45,72 25,44 42 330
KOHCEPBOB
310 | ITeuyens mo - 80 6,72 7,44 1,52 100 227,2 204,3 | 195 | 18115,8 | 90 1,35 15,15 3,225
CTPOTAaHOBCKH
117 | KaptodensHoe 150 3,21 6,06 23,31 160,44 0,16 25,764 40,17 97,9 33,616 1,16
mope
244 | 3enéHblii rOpoIIeK 20 2.8 2,3 4.6 52 244
KOHCEDB.
452 | Kommot u3 cmecu 200 1,200 0 67,300 259,600 0,6 149 198 16542,4
CYILICHHBIX
¢pykToB ¢ BUT C
212- | Xneb nmopuuoHHBIN 40 0,34 0,36 18,76 924 0,091 10,4 33,2 14 0,64
1 MIICHUYIHBIA |
COpT/ CONOAOBHII
HTroro 27,17 25,55 165,32 828,12 228,051 200,92 248,841 16544,2

Bcero 3a nenn




Jennb: 3
Henens: nepBast

Bo3pacTtHas kareropus: @ 11-15 jer
Ne HaumenoBanue 01012, Macca IInmessbie Bem-Ba () Butamuns! 1Mr /1 cyr Mumnep. Beu-Ba
Pe NOPUHH
L. r
beakn | Kup | YrieBonsl Kxan Bl C A E D Ca P Mg | Fe
bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
62 | o BapeHHOE 40 6,350 | 5,750 0,350 78,500
13 | KotneTsl W3 roBsIIUHBI 100 13,4 10 9,4 224,2 1,4 3,2 113,5 1678 2004 7,5 9,4 112,4
6
109 | I'peuka oTBapHas 200 8,8 5,19 46,448 266,85 16,5 105 123 | 0,97
75
1 Yaii ¢ caxapom 200/20 0,20 0 15,04 57,19 0,1 4,95 8,25 4,4 0,82
212 | Xned mopIuoHHBIH 40 3,04 0,36 18,76 92,4 0,091 10,4 33,2 14 0,64
nueHnYHb | copt/
COJIOMOBBIN
oben
137 | Cyn xaptodenbHbIi C 250 2,75 2 21 119,5
MaKapOHHBIMH M3ACIIUSIMHU
26 | PpiOa TymieHHas B TOMare u 100 7,3 12,8 10,4 369,46
4 | c OBOLIAMHU U COYCOM
(MMHTAI)
68 | Puc oTBapHoii 200 5,8 8,8 40,4 263,2 1 6 146,4 144 | 116,0
2
Kyxypyza 20 2.8 2,3 4,6 52 244
KOHCEPBUPOBAHHAS
459 | Kucenb U3 KOHIIEHTpATa HA 200 49,6 264.4
MJIOJJOBBIX MJIH SITOIHBIX
JKcTpakTax ¢ BUT C
212 | Xneb mopIHOHHBIH 40 3,04 0,36 18,76 92,4 0,091 10,4 33,2 14 0,64
-1 | mmenuunsii | copt/
COJIONOBBIN
Hroro
Bcero 3a nenp




Jenn: 4Henensi: nepBasi
Bo3pacTtHas kareropus: : 11-15 jer

Ne HanmeHnoBanue Macca IInmesbie Bem-Ba (1) Butamunsl 1mr /1 ¢yt Mumnep. Bemi-Ba
Pemw. oJrona, MOpUHH
r
beakun | Kup | YrieBoasl Kxan Bl C A E D Ca P Mg | Fe
bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpaK
7103 | [ITuua TymeHas B 80 20,580 | 17,514 1,659 264,640
coyce
378 | Kamycra tymenas 200/20 4 22 20 452 0,028 | 0,4 1114 125,64 | 20,2 1,2
8 8
57 | Kodeiinpiit nartutok | 200/20/ 2,790 | 3,190 19,710 118,690 0,028 | 04 111,4 125,64 | 20,2 1,2
Ha NEIIBHOM MOJIOKE 8 8
24 | Xneb ¢ Maciom 40/5 2,41 7,52 14,16 135,4 0,091 10,4 33,2 14 0,64
Oben
206 | Cyn ropoxoBbli 250 6 4,25 21,25 149,75
136 | butouku u3 dapma 100 12,64 9,49 6,47 168,73 2,25 87, 452, 187 5 2350(
TOBSAIUHBI 5 5
56 | Mkpa OaknaxaHHas 50 1,06 5,23 6,35 76,59 0,05 68,3 176,7 | 66,7 | 3,233
410 | Coyc TomMaTHBIHA 50 0,936 | 3,029 5,280 51,575 3,375 | 352 612,5 320 | 1406
k)
360 | MakapoHsl 150 5,25 4,35 39,45 211,65 0,28 68,3 176,7 | 66,7 | 3,233
OTBapHbIC
451 | KoMmoT u3 Kyparu ¢ 200/20 0,60 0,00 33,66 129,80
BuT C
212- | Xneb nopiuoHHBINA 40 3,04 0,36 18,76 92,4 0,091 10,4 33,2 14 0,64
1 | mmennunsiit | copr/
COJIOJIOBBII
Uroro
Bcero 3a nenn




Jenb: 5
Henens: nepBast

Bo3pacTtHas kareropus: @ 11-15 jer

Ne HaunmenoBanue Macca IInmessbie Bem-Ba () Butamuns! 1Mmr /1 cyr MuHep. Bel-Ba
Pen. oo a, MOPIHHN
r
beakn | 7Kupsl YrieBonasl Kxan Bl C A E D Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak

931 | IlepmoBas Kpyma 200 3.848 4.346 38.819 212.903

136 | Kotnetsl u3 100 13,4 10 9,4 2242 1,4 3,2 | 1135| 1678 2004 75 94 |1124
TOBSIJTUHBI

12 | Kakao 200/20/ 3,204 2,840 29,252 151,760 0,028 0,4 111,4 125, | 20,2 1,2
8 64 8
26 Bytepbpon ¢ ceipom 40/15/10 11,900 | 8,550 48,700 323,100 0,054 0,2 158,6 | 108, | 17,7 | 0,58
U MacjioM 4 35
Oobex
66 | CBEKOIBHHK CO 250 2,25 55 17,25 115
CMETaHOU

874 | Tl'onyO1ibl IeHUBBIC 200 14,180 15,051 13,024 241,8100
W3 MsICa TOBSTUHBI

244 | 3enéublit ropomek 20 2.8 2,3 4.6 52 244
KOHCCPB.

452 | Kommnor u3 cmecu 200 1,200 0 67,300 259,600 0,6 149 198 | 1654
CYILLIEHHBIX 2,4
¢pykroB ¢ ButT C

212- | Xi1eb MmopIHOHHBINA 40 3,04 0,36 18,76 92,4 0,091 10,4 33,2 14 | 0,64

1 | nmeHUYHBIN |
COpT/ COJIOJTOBBII
Hroro 43,52 223,458 1046,073 197,9 240, | 1654
875 | 5,31
Bcero 3a 1eHp




Jdenn: 1
Henensi: BTOopas
Bospacruas kareropus: . 11-15 jer

Ne | HammenoBanme Om1rona, | Macca IInmeBbie Bem-Ba (T) Butamunsl 1mr /1 cyT MuHep. Bel-Ba
Pem. nopuu
u
r
Beaku Ku | YoieBoabl Kxaa Bl C A E D Ca P Mg | Fe
pbl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
220 | Kawa mannas sxuakas ¢ 200 5,800 8,80 41,000 255,600
MacCJIOM Ha OEJIbHOM MOJIOKE O
1 Yaii ¢ caxapom 200/20 0,20 0 15,04 57,19 0,1 4,95 8,25 44 1 0,82
27 ByTepb6pon ¢ 40/40 2,475 22,8 14,070 182,250
MOJIYKOITYEHHON 45
Konbacou
Ooben
64 Bop ¢ kamryctoit u 250 2,5 3,75 14,75 150,25
kaprodeneM co
CMETaHOM
136 | Kotmera u3 roBsimuHbI 100 13,4 10 9,4 224,2 1,4 3,2 113, 1678 2004 75 9,4 112,
5 4
56 Hkpa xabaukoBast 50 1,03 4,75 4,96 66,47 0,03 | 13,3
170 | T'opox oTBapHOif 150 14,550 8,70 36,600 270,30 0,05 49,61 205,03 68 | 5,55
0 5
459 | Kucenb U3 KOHILIEHTpaTa 200 49,6 264,4
Ha INIOJOBBIX UJIN
SITOTHBIX SKCTPAKTaX C
BuT C
212 | Xue6 mopIMoOHHBIN 40 3,04 0,36 18,76 92,4 0,09 10,4 33,2 14 | 0,64
nieHnYHbId 1 copt/ 1
COJIOJIOBBIH
Hroro
Bceero 3a nenp




Jennb: 2
Henens: Bropas

Bo3pacTtHas kareropus: @ 11-15 jer

Ne HanmeHnoBanue Macca IInmeBbie Ben-Ba (1) Butamunsl 1mr /1 ¢yt Mumnep. Bem-a
Pemw. o0rona, MOpUHH
r
Beaku | Kup | YrieBoabt Kxan Bl C A E D Ca P Mg | Fe
bl
1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
310 | Ileuens mo - 100 6,72 7,44 1,52 100 227,2 | 204, | 195 | 181158 | 90 1,35 15,15 | 3,22
CTPOTaHOBCKH 3 5
117 | KaprodensHoe 200 3,21 6,06 23,31 160,44 0,16 | 25,7 40,17 97,9 336 | 1,16
Iope 64 16
57 | Kodeitaprit 200/20/ 2,790 3,190 19,710 118,690 0,028 | 0,48 111,4 125,64 | 20,2 1,2
HaIUTOK Ha 8
1IEJIbHOM MOJIOKE
24 | Xneb ¢ MaciioM 40/10 2,41 7,52 14,16 135,4 0,091 10,4 33,2 14 0,64
Ob6en
137 | Cyn kaprodenbHbIi 250 2,75 2 21 119,5
C MAaKapOHHbBIMHU
N3IEIINSIMA
488 | TopOy1ua 3aneueHHast 80 43,8 18,3 7,8 316,8 212,4 | 302, | 205, | 10125 | 108, 2,16 8,28 0
4 2 2
Kykypysa 20 2.8 2,3 4,6 52 244
KOHCEpPBUPOBaHHAs
682 | Puc orBapHoit 200 5,8 8,8 40,4 263,2 1 6 146,4 144 | 116,0
452 | Komnoort u3 cmecu 200 1,200 0 67,300 259,600 0,6 149 198 | 16542
CYIIEHHBIX 4
¢pyxToB ¢ But C
212- | Xi1eb MmOpIHOHHBIH 40 3,04 0,36 18,76 92,4 0,091 10,4 33,2 14 0,64
1 | mmeHWYHbIA |

COpT/ COJIOJTOBBII

Hroro

Bcero 3a neun




Jenn: 3
Henensi: BTOopas

Bospacruas kareropus: . 11-15 jer
Ne HaunmenoBanue Macca IInmeBbie Bem-Ba (T) Butamuns! 1Mr /1 cyr Mumnep. Beu-Ba
Pen. osrrona MOPIHHN
r
Beaku | ’Kup | YrieBoabl Kxan Bl C| A E D Ca P Mg | Fe
bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
136 | Kotimetsl u3 100 13,4 10 9,4 2242 1,4 3,2 | 113 1678 2004 7,5 9,4 112,4
TOBSITUHBI ,5
360 | MakapomsI 200 5,25 4,35 39,45 211,65 0,28 68,3 176,7 66,7 | 3,23
OTBapHbIE 3
12 Kakao 200/20/ 3,204 | 2,840 29,252 151,760 0,028 0,4 111,4 125,64 | 20,28 | 1,2
8
26 Byrepbpon ¢ ceipom 40/15/10 11,900 | 8,55 48,700 323,100 0,054 0,2 158,6 | 108,35 | 17,7 | 0,58
1 MacJIOM 0 4
Oben
206 Cyn ropoxoBbli 250 6 4,25 21,25 149,75
201 | Kaprodens 200 19.376 | 23.2 33.563 419.808
TYIICHBIN C KypuIleh 96
56 Hkpa OaknaxanHas 50 1,06 5,23 6,35 76,59 0,05
459 Kucens u3 200 49,6 264,4
KOHIIEHTpAara Ha
IIJIOAOBBIX WJIN
SITOJTHBIX DKCTPAKTaxX
¢ But C
212- | Xueb mOpIHOHHBIN 40 3,04 0,36 18,76 92,4 0,091 10,4 33,2 14 | 0,64
1 nieHuYHbId 1 copt/
COJIOJIOBBII
Hroro
Bcero 3a nenp




Jlenb: 4
Henens: Bropas
Bo3pactHas kareropus: @ 11-15 jer

Ne HaunmenoBanue Macca IInmeBbie Bem-Ba (r) Butamuns! 1Mr /1 cyr Mumnep. Beu-Ba
Pen. omona MOPIHHN
r
beakn | Kup YraeBonsl Kxan Bl C A E D Ca P Mg | Fe
bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpaK
601 | I11oB U3 Mmsca 200 13,68 11,88 30,06 355,32
IITHLBI
24 | Xneb ¢ Maciom 40/10 2,41 7,52 14,16 135,4 0,091 10,4 33,2 14 0,64
1 Yaii ¢ caxapom 200/20 0,20 0 15,04 57,19 0,1 4,95 8,25 44 0,82
Oben
204 | Cyn u3 peIOHBIX 250 7,25 7,5 16 165,25 16,540 976 | 512 20080 272 45,72 25,44 42 330
KOHCEPBOB
378 | Kamycra TymeHas 200/20 4 22 20 452 0,028 0,4 111,4 125,64 | 20,28 1,2
8
244 3enéHbIi ropouIex 20 2.8 2,3 4.6 52 244
KOHCCPB.
136 | lIaunens u3 100 13,4 10 9,4 224,2 14 3,2 | 113 1678 2004 7.5 9,4 112,4
TOBATUHBI ,5
451 | Kommot u3 Kyparu 200/20 0,60 0,00 33,66 129,80
¢ But C
212-1 | Xied 40 3,04 0,36 18,76 92,4 0,091 10,4 33,2 14 0,64
MOPUMOHHBIN
MIIeHUYHBIA |
COpT/ COJIOJTOBBII
Hroro
Bcero 3a 1eHpb




Jenb: 5
Henens: Bropas
Bo3pacTtHas kareropus: @ 11-15 jer

Ne HanmeHnoBaHue Macca IInmeBbie Ben-Ba (1) Buramunsl 1mr /1 ¢yt Munep. Bem-a
Pen. orona, Mmopuuu
r
Beaku | 7Kup | Yriesoasl Kxan Bl C| A E D Ca P Mg | Fe
bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 110 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
109 | I'peuka oTBapHas 200 8,79 5,19 46,47 266,85 16,5 105 12,37 | 0,97
5
131 | Konbacuble nzaenust 80 23,28 | 21,83 2,4 277,6 22 134 16,5 1,3
OTBApHBIE
26 Byrep6pox ¢ ceipom | 40/15/10 | 11,900 | 8,55 48,700 323,100 0,054 | 0,2 158,6 | 108,35 | 17,7 | 0,58
MacjaoM 0 4
57 | Kodelinplii HamUTOK 200/20/ 2,790 3,19 19,710 118,690 0,028 0,4 111,4 125,64 | 20,28 | 1,2
Ha 11eJIbHOM MOJIOKE 0 8
Ooexn
64 | bopmi ¢ karrycToi u 250 2,5 3,75 14,75 150,25
KapTodenem co
CMETaHON
136 | Tedrenu uz daprra 100 12,64 | 9,49 6,47 168,73 2,25 87, 452,5 187 5 2350
TOBSITUHBI 5 0
360 | MakapoHBI OTBapHbIE 150 5,25 4,35 39,45 211,65 0,28 68,3 176,7 66,7 | 3,233
56 Wkpa xabaukoBas 50 1,03 475 | 4,96 66,47 0,03
452 | Komrior u3 cmecu 200 1,200 0 67,300 259,600 0,6 149 198 | 1654
CYIIEHHBIX (PPYKTOB C 2,4
But C
212-1 | XneO mOpIMOHHBIH 40 3,04 0,36 18,76 92,4 0,091 10,4 33,2 14 | 0,64
nireHuaHbiin | copt/
COJIOJIOBBII
Hroro
Bcero 3a neHb




